GESPRACH MIT EINER KURSTEILNEHMERIN (Juni 08)

Eva Tocci' wurde 1986 geboren. Sie wuchs in einem Dorf in der Nahe
von ZUrich auf und hat einen zwei Jahre jUngeren Bruder. Mutter und
Vater lebten zusammen, bis Eva auszog. Beide Eltern hatten gute
berufliche  Ausbildungen, der Vater arbeitete Vollzeit im
Dienstleistungssektor, die Mutter arbeitete zuhause in Haushalt und
Kinderbetreuung. Nach der Schule absolvierte Eva eine Lehre, in der
Freizeit engagierte sie sich oft und erfolgreich Sport. Von aussen
gesehen lebte sie in einer normalen, gar vorbildlichen und allseits
beliebten Familie.

Als ich Eva 2005 im Rahmen meiner Arbeit bei IMPACT SelbstSicherheit
kennenlernte, war sie sichtlich gezeichnet von ihren Erfahrungen und
litt unter einer Essstérung. Zwischen 2005 und 2006 hat sie mehrere
IMPACT Kurse besucht.

Heute lebt sie in einer eigenen Wohnung, hat einen Freund und ist
nach eigenen Angaben, und auch nach dem dusseren Erscheinen
sehr glocklich.

Im Juni 2008 habe ich? im Zusammenhang mit einer Weiterbildung
(CAS Intervention und Préavention bei sexueller Gewalt) ein Gesprdch
mit ihr durchgefUhrt, um zu erfahren, welche Rolle die Kurse bei
IMPACT SelbstSicherheit in ihrem Prozess spielten und ob sie Ansdtze
sieht, wie die Kurse speziell fur Personen mit Gewalterfahrungen weiter
ausgebaut und verbessert werden kénnten.

Im vorliegenden Gespréch beschreibt sie ihre Erfahrungen in der
Kindheit und Jugend sowie ihren Weg in ein eigenstdndiges Leben.

' Name und weitere Angaben zur Identitat der Interviewten gedndert
? Adriana Burgstaller, Mitglied des Vorstands und Trainerin bei IMPACT SelbstSicherheit

Eva, von aussen gesehen wairt ihr also eine ganz normale Familie. Wie
sah es innerhalb deiner Familie aus?

Na ja, wo soll ich beginnen... Woran ich mich gut erinnern kann, sind
die Schlége. Es fing an, als ich neun oder zehn Jahre alt war und
begann, eine eigene Meinung zu haben. Das wurde nicht akzepfiert.
Mein Vater schlug meinen Bruder und mich, und zwar nicht einfach
mal eine Ohrfeige oder einen Klaps auf den Po, sondern wirklich
heftig. Die Folgen waren blaue und schwarze Flecken und Striemen.
Je dlter wir wurden, desto schlimmer wurde es. Wir flohen jeweils
durch das ganze Haus vor ihm. Das war natirlich gefahrlich, wenn
man rennt und nach hinten schaut. Wie in einem Albtraum eigentlich.
Manchmal war es nachvollziehbar, warum wir geschlagen wurden.
Manchmal aber auch nicht, und manchmal hat es einfach den
Falschen erwischt.

Kam es hdaufig vor, dass ihr geschlagen wurdet?

Sicher jeden zweiten Tag kamen mein Bruder oder ich dran. Ich habe
weniger abbekommen, weil ich gut war in der Schule, ich war immer
ein braves Mddchen. Mein Bruder begann, sich in der Schule zu
prigeln, wirklich heftig. Eine Zeit lang stand praktisch jeden Abend
eine Mutter mit ihrem kleinen Kind bei uns vor der TUr, und danach
kam natirlich mein Bruder wieder dran von meinem Vater.

Wie war die Beziehung zwischen deinen Eltern in jener Zeite

lch wirde sagen, das war eher ein Zusammenleben, weil man musste.
Meine Mutter war auf meinen Vater angewiesen, sie arbeitete selber
nicht. Auch sonst war meine Mutter sehr abhdngig von meinem
Vater. Ich hatte nicht das Gefuhl, dass sie sich liebten. Meine Mutter
erzdhlte mir spater einmal, sie sei selber auch einmal von meinem
Vater geschlagen worden. Selber habe ich das nie miterlebt, ich
weiss also nicht, ob es einmal war oder ob es mehrmals vorkam.



Und wie war die Zeit davor?

Ich kann mich etwa bis zur ersten Klasse zuriGckerinnern. Da begann es
mit dem sexuellen Missbrauch. Ich weiss nicht, ob das bei meinem
Bruder auch so war oder nicht. Er redet nie Uber seine GefUhle, er ist
sehr verschwiegen.

Kannst du dich erinnern, wann die sexuelle Gewalt begann, oder war
das sozusagen schon immer da?

Ich kann mich nicht an einen genauen Zeitpunkt erinnern; ich war
wohl etwa sechs oder sieben. Bis dahin gehen meine Erinnerungen
zurUck, und seit diesem Zeitpunkt lief das.

Meine Mutter ging einmal in der Woche abends weg. Ich habe jedes
Mal geweint, wenn sie ging, ich wollte nicht, dass sie ging. Daran
kann ich mich noch sehr genau erinnern, es war also sicher einmal
pro Woche. Spdter hatte sie am Sonntag einen Aushilfsjob, und ab
dann fand es auch dann statt. Mein Bruder hatte dann immer
Training, einen Match oder hatte mit Kollegen abgemacht. Bei mir
gab es immer einen Vorwand, warum ich nicht gehen durfte.

Mich wirde interessieren, wie du auf die Ubergriffe reagiert hast. Bist
du innerlich geflichtet oder hast du das ganz bewusst miterlebt?g

Das weiss ich noch sehr genau. Ich habe mirimmer Dinge eingepragt.
Ich k&nnte dir die Einrichtung jeder Wohnung, in der wir gelebt haben,
beschreiben. Ich war irgendwo da oben, und habe alles gesehen,
aber ich habe es nicht wirklich begriffen. Es war ein ,auf mich
herunterschauen*, ich war sozusagen der Engel. Ich war immer in der
gleichen Ecke und habe heruntergeschaut. Ich habe dann das
ganze Zimmer wahrgenommen, nicht nur immer mich angestarrt,
sondern auch andere Dinge im Zimmer. Ich héfte nicht flochten
kénnen, ich hatte gar nicht gewusst wie. Ich hé&ftte mich gar nicht
bewegen kdnnen. Ich war sehr gelassen, voll easy, und habe nichts
gespurt. Erst danach kamen jeweils die Schmerzen.

Dann war es eigentlich vorher und nachher schlimmer als
wdhrenddessen?

Ja, in diesem Moment spUrte ich nichts. Nachher natGrlich schon, und
vorher war die Angst.

Gingen die Ubergriffe bis zum Geschlechtsverkehr?

Ja. Einmal hatte ich auch Angst, ich sei schwanger, das war etwa mit
12 Jahren. Ich hatte meine Periode bekommen, aber natirlich noch
nicht regelmdssig. Ich hatte aus irgendeinem Grund einen
aufgebldhten Bauch, und als ich den im Badekleid sah, hafte ich
Uber Monate hinweg Angst. Das war wirklich krass.

Hast du einmal jemandem erzéhlt, was du zuhause erlebtest?

Nein. Es sprachen mich einige Leute an, aber ich machte immer
sofort zu. Im Sport sah man natirlich alles, wegen der kurzen Kleider.
Irgendwann sagte meine Trainerin, sie glaube mir meine Ausreden
nicht mehr, diese Flecken k&nnten nicht vom sich anschlagen sein. Sie
war dann die erste, der ich sagte, dass ich manchmal geschlagen
werde. Mehr erzdhlte ich aber nicht.

Es war mir damals schon bewusst, dass meine Familie kaputtgehen
wirde, wenn ich etwas erzdhlen wirde.

Hat dein Vater bei den sexuellen Ubergriffen auch physische Gewalt
eingesefzte

Spater schon. In der Schule lernte ich, dass das nicht richtig ist, was er
machte. Ich sagte meinem Vater auch, dass man das nicht durfe.
Aber mein Vater war natirlich starker und ab dann kam halt noch
Gewalt dazu. Eigentlich wurde es schlimmer dadurch, dass ich begriff,
was passierte. Es war eine sehr harte Zeit. Ich Uberlegte damals auch
oft, ob ich spinne. Ich hoérte zuhause, dass das richtig sei, und in der
Schule, dass es falsch sei. Das gab ein riesiges Chaos im Kopf.



Sagte das dein Vater, dass das richtig sei2

Ja. Meine Mutter sah zum Teil auch, dass mein Vater uns schlug, aber
sie fand dann, wir mUssten halt braver sein. Mein Vater und ich
vertfrugen uns nie gut, wir hatten immer Streit. Meine Mutter sagte
jeweils, es sei doch gar nicht so schlimm, ich solle nicht Gbertreiben.
Das war schon hart. Man Uberlegt sich dann immer: bin ich so
wehleidig oder tut es wirklich so weh?2 Oder auch: bin ich denn selber
schuld oder bin ich gar nicht schuld? Habe ich ihn jetzt provoziert
oder nichte Auf diese Fragen findest du keine Antwort. Das ist
eigentlich das Schlimmste: dass man nicht weiss, wo man eigentlich
steht; wo man im Recht ist und wo nicht. Das war eine sehr schwierige
Situation.

Vor allem fir ein heranwachsendes Kind, das ja noch nicht ein so
ausgepragtes System von Recht und Unrecht hat wie wir
Erwachsenen...

Ich hatte das Gefuhl, dass ich eigentlich schon sehr erwachsen war.
Erwachsener als meine Mutter. Mit 12 oder 13 Jahren hatte ich schon
sehr viel begriffen und auch sehr viel Verantwortung Ubernommen.
Wenn ich jetzt zurOckschaue, muss ich sagen, vieles wdre ganz klar
die Verantwortung meiner Mutter gewesen. Es war sozusagen ein
Rollentausch, ich war eigentlich die Frau und meine Mutter war das
Mdadchen.

Hat das auch dein Vater so vermittelte

Nein, ich merke jetzt einfach im Nachhinein, dass sich meine Mutter
eigentlich nicht wie eine erwachsene Frau verhielt. Ich war diejenige,
die schlussendlich gegangen ist und nicht meine Mutter. Ich hatte das
schon viel frGher von ihr erwartet.

Aber ich musste diesen Schritt machen mit 16, ich war noch nicht
einmal volljghrig. 2002 bin ich abgehauen. Ich hatte damals im Sport
eine gute Kollegin, die einiges dlter war als ich. Sie merkte, dass es mir
manchmal schlecht ging. Einmal konfrontierte sie mich véllig
unerwartet damit, dass bei mir doch etwas nicht stimme. Ich konnte
gar nicht richtig reagieren, ich hatte mir keine Ausrede Uberlegt wie

frher oftmals. Sonst war ich immer vorbereitet gewesen und hatte mir
schon Uberlegt, was ich sagen koénnte, damit die Leute nicht
weiterfragen. Aber bei inr hatte ich es nicht erwartet, und ich druckste
herum, aber sie glaubte mir natUrlich nicht. Sie sprach mich nie mehr
direkt darauf an, aber sie gab mir Flugblatter von Beratungsstellen. Ich
merkte, dass sie vermutete, dass ich sexuell missbraucht werde, aber
sie liess mir die Wahl, mich zu informieren oder auch nicht.

Wie ist es denn dazu gekommen, dass du abgehauen bist?

Als es wieder einmal sehr schlimm war, meldete ich mich bei meiner
Kollegin und sie meinte, ich solle doch am Abend darauf zu ihr
kommen und bei ihr Ubernachten. Meine Mutter bekam das
irgendwie mit und stellte mich und meine Kollegin zur Rede. Sie war
sehr, sehr witend. Meine Kollegin meinte daraufhin, wir sollfen wohl
wirklich das Ganze miteinander besprechen und sagte: ,,Eva, ich
glaube es ist Zeit, dass du die Karten offen auf den Tisch legst.” Und
da habe ich meiner Mutter alles gesagt. Ich wollte, dass meine Mutter
die erste ist, die alles erfahrt, deshalb hatte ich auch meiner Kollegin
nichts gesagt. Meine Mutter war natirlich sehr schockiert, und auch
ich hatte einen ziemlichen Nervenzusammenbruch.

Dann war es fUr deine Mutter also vollig Gberraschend?

Ja, sie hatte das nie gedacht. Manchmal habe sie kurz gedacht,
vielleicht stimme ja doch etwas nicht, manchmal habe sie etwas
vermutet... Aber sie habe sich dann gesagt, sie mUsse aufhdren, so zu
denken, jetfzt spinne sie wohl.

Meine Kollegin rief schliesslich das Mddchenhaus an, und nach ein
paar Tagen konnte ich dort einziehen. Bis dahin wohnte ich bei ihr. An
diese funf Tage habe ich Uberhaupt keine Erinnerungen, das ist wie
ein schwarzes Loch.

Du bist also mit 16 aus all dem raus und ins Mddchenhaus geflohen.
Wie war denn die Zeit danach?

Das war eine ziemliche Katastrophe. Ich war zuerst im Mddchenhaus.
Es gab viele Besprechungen mit einer Beratungsstelle darUber, ob



eine Anzeige gemacht werden sollfe oder nicht. Ich wollte damals
keine Anzeige, ich wollte nicht aussagen mussen. Es ging mir nicht
darum, dass mein Vater bestraft wird. FGr mich war wichtig, dass ich
ihn nie mehr sehen muss, alles andere war mir egal. Meine Mutter
machte aber eine Anzeige, obwohl ich nicht wollte. Ich musste dann
zur Polizei zum Aussagen. Insgesamt sind das etwa sechs oder sieben
Stunden Videoaufnahmen. Das war mUhsam, das war wirklich hart. Es
passierte mir auch bei den Aussagen, dass ich mich nicht mehr
spurte... ich redete einfach, aber ich ké&nnte nicht mehr sagen, was
ich sagte. Es war immer eine Psychologin dabei, und sie sagte, ich
hatte immer nur einen Punkt angestarrt.

Mein Vater bestritt alles. Es gab naturlich keine eindeutigen Beweise,
kein Sperma, das man hdtte nachweisen kénnen oder so etwas
Ahnliches. Es gab keinen klaren Beweis daflr, dass es mein Vater
gewesen war. Das Verfahren wurde deshalb eingestellt. So [Guft es ja
in den meisten Fallen.

Wie hast du es geschafft, dass es dir heute so gut geht? Was hat
deiner Meinung nach alles dazu beigetragen?

Dazu beigetragen hat bestimmt, dass ich von dort wegging, sonst
wdre ich heute nicht so, wie ich bin. Ich begann mit einer
Gesprachstherapie. Das half mir am Anfang praktisch nicht, weil ich
immer noch mauerte. Ich hatte aber eine sehr gute Hausarztin, das
war wichtig in dieser Zeit. Sie Uberprifte immer alles, auch die
Blutwerte. Meine Magersucht hatte sich in eine Bulimie gewandelt. Mit
12 Jahren hatte das begonnen mit der Magersucht. Zuerst hatte ich
einfach keinen Hunger mehr, wollte nicht mehr mit meiner Familie am
Tisch sitzen, dann wurde es immer schlimmer. Meine Arztin wusste
genau, dass ich nicht ins Krankenhaus wollte, sie akzeptierte das auch
so. Sie gab mir auch in ihrer Praxis einige Male Infusionen, weil ich so
ausgetrocknet war. Sie unterstitzte mich sehr.

Und dann bin ich auf IMPACT gekommen. Das hat mich sehr
verdndert. FUr mich war das der Punkt in meinem Leben, an dem ich
einen anderen Weg gegangen bin, so etwas wie eine Kreuzung.

Wie hast du denn von IMPACT erfahren?

lch sah ein Inserat fUr einen Schnuppernachmittag in
Selbstverteidigung und ging da hin mit einer Kollegin. Der Trainer und
die Trainerin erklarten zuerst, was IMPACT ist und worum es geht und
brachten uns dann eine erste Technik bei. Wir Ubten, wie man sich bei
einem Angriff von vorne mit einer klaren Kérperhaltung und einem
Schlag gegen die Augen des Angreifers verteidigen kann. Das
konnten wir dann mit dem Angreifer in Schutzristung Uben. Dann war
ich dran. Ich wusste, er wirde mich gleich am Handgelenk packen,
und dann musste ich ihm ins Auge schlagen.

Doch es passierte etwas, das mich extrem schockierte. Er packte
mich, und meine erste Reaktion war, dass ich mich abwendete und
mich klein machte und flochten wollte. Ich konnte gar nicht reagieren
und die Trainerin sagte hinter mir immer die Technik, die ich machen
sollte: ,,Auge, Auge."” Aber ich horte sie gar nicht mehr richtig, ich
nahm sie gar nicht mehr wahr. Ich konnte den Augenschlag
schlussendlich doch noch machen, aber ich war danach véllig
verwirrt. Ich stand halb weinend wieder in der Reihe und wusste nicht
mehr wo hinten und vorne war. Ich wusste, dass da irgendetwas nicht
gut ist bei mir.

Das Eindrucklichste daran war, dass ich eine klare Anweisung hatte,
was ich machen musste, diese aber nicht umsetzen konnte. Nicht,
weil ich nicht begriffen hatte, was ich machen sollte, sondern weil
mein Koérper nicht begriffen hatte, was er machen sollte. Mein Kérper
hat einfach das gemacht, was er schon immer gemacht hatte.

Ich sprach mit der Trainerin und meldete mich fUr einen ersten
EinfOhrungskurs und spdater fUr einen lédngeren Basiskurs an. Dann
wurde es eigentlich so richtig krass. Ich merkte, dass man noch so viel
reden kann, aber man verarbeitet es viel schneller mit dem Koérper.
Ilch habe aus diesem Kurs viel mitgenommen, Dinge wie ,ich bin nicht
nur ein Opfer", ,,ich kann mich wehren", ,ich darf zu mir stehen”, ,jich
habe Rechte", ,ich bin nicht wehrlos der ganzen Gesellschaft
ausgeliefert”. Ich merkte, dass ich mich wehren kann, wenn mich
irgendjemand zusammenschlagen will, dass ich dann nicht einfach
das Opfer bin. Das half mir sehr. Es wurde fUr mich alles klarer, es
ordnete sich etwas in mir. Ich merkte, dass ich so nicht weitermachen



konnte. Ich konnte mich nach dem Basiskurs auch entscheiden, drei
Monate in eine Klinik zu gehen, ich hatte ja immer noch eine
Essstérung. Heute habe ich kein Problem mehr mit Essen, es ist kein
Thema mehr fir mich.

Die Erlebnisse aus den Kursen begleiten mich auf meinem Weg, es ist
schwierig, das zu erkl&ren. Manchmal fallen mir in gewissen
Situationen auch Dinge aus dem Basiskurs wieder ein, zum Beispiel die
Frauen in der Reihe, wie sie mich anfeuern und mich unterstUtzen.
Dieses Gefihl von ,, du darfst... du darfst dich wehren, wenn es notig
ist, du darfst zu dir stehen, du darfst eine Meinung haben."

Wirdest du sagen, dass du all das Uber den Kérper gelernt hast?

Ja, ich habe das Uber den Koérper begriffen, und nicht darGber, dass
es mir gesagt wurde. Mir wurde ja schon seit vielen Jahren gesagt,
dass unrecht sei, was mir angetan wurde und dass ich mich wehren
durfe. Aber Uber die Worte allein habe ich das nicht begriffen. In
meinem Koérper war es anders abgespeichert, und das schon sehr viel
l&dnger, lange bevor zum ersten Mal jemand gesagt hat, das durfe
nicht so sein. Dadurch, dass ich immer wieder trainierte hat sich das
anders in meinem Korper abgespeichert. Das ist das Tolle daran.

Was verdnderte sich durch den Kurs bei dire

Eigentlich meine ganze Einstellung. Ich begann zu merken, was ich
will und was nicht. Nach dem Kurs sagte meine beste Kollegin, ich
hatte mich sehr verdndert. Ich hatte eine ganz andere Kérperhaltung.
Vorher lief ich so umher: Schultern vorne, Kopf unten, am besten
niemanden anschauen. Nun lief ich aufrecht, mit dem Kopf
geradeaus, schaute die Leute an. Es fielen ihr auch andere Sachen
auf, zum Beispiel, dass ich ihr endlich mal Kontra gab und sagte, was
ich dachte. Das hatte meine Kollegin gar nicht gekannt von mir. FUr
mich war es sehr wichtig, zu héren, was fir Verdnderungen sie von
aussen feststellen konnte. NatUrlich merkte ich auch selber, dass ich
mich verdndert hatfte. Ich wurde auch plétzlich viel weniger von
Drogenabhdngigen oder Beftlern angesprochen, das war sehr

interessant. Ich strahlte offenbar etwas anderes aus. Ich war einfach
selbstbewusster.

Wie war fUr dich die Zeit wdhrend des Basiskurses?¢ War das eine
besonders schwierige Zeit¢ Eine Destabilisierung wdahrend des
Lernprozesses?

Es war ein Auf und Ab wdhrend des Kurses. Manchmal war es exirem
gut, dann habe mich sehr stark gefUhlt und mir alles zugetraut. Es gab
aber auch Tage, an denen ich sehr dionnhdutig war, sehr verletzlich.
Dann ertrug ich nichts mehr. Vor dem Kurs hatte ich jeweils viel
ertragen kénnen. Aber da war mir fast alles zu viel. All das, was mit mir
selber und meiner Geschichte zu tun hat, passierte aber eigentlich
erst, nachdem der Kurs abgeschlossen war.

Kannst du etwas dazu sagen, wie deine Therapie und IMPACT
zusammengespielt haben?

Bei IMPACT bemerkte ich den Fortschritt sehr klar. In den
Therapiesitzungen hingegen hatte ich den Eindruck, ich sei immer am
gleichen Punkt, es verdndere sich nichts. Bei IMPACT konnte ich
einfach den Kurs machen, da ging es nicht nur um meine
Geschichte. Nur auf mich konzentriert zu sein in der Therapie war
schwieriger. Es wurde nach dem Kurs besser, als es nicht mehr so stark
rauf und runter ging. Da sagte dann auch meine Therapeutin, ich
hatte mich sehr stark verédndert.

Kannte deine Therapeutin IMPACT?
Nein. Nur das, was ich ihr davon erzdhlte. Es ist aber schwierig,

jemandem zu beschreiben, was IMPACT ist.

Dachtest du manchmal, es wdare einfacher, wenn sie IMPACT kennen
wirde? Hdatte sie dich besser begleiten kbnnen, wenn sie genauer
gewusst hatte, was du im Kurs erlebst und lernst?

Ich denke schon. Wenn sie IMPACT gekannt hatte, hatte sie sicher
besser verstehen kénnen was ich meinte, wenn ich den Fortschritt



vermisste. Sie hatte mir dann sicher auch besser erkldren kénnen,
warum es bei ihr nicht so schnell ging. Ich denke schon, dass das
geholfen hatte.

Und denkst du, dass es diese beiden Ebenen brauchteg Die
kérperliche und persénliche Starkung im Kurs und die direkte
Auseinandersetzung mit dem Erlebten in der Therapie?

Ja, ich bin ja auch jetzt noch einmal die Woche in der Therapie. Man
lernt im Kurs sehr viel und das ist genial. Aber das allein reicht nicht,
man ist nicht geheilt, wenn man einen IMPACT-Kurs besucht hat, das
ist eine lllusion. Ich finde es auch wichtig, dass ich noch weitermache
mit der Therapie.

Wenn du dir vorstellst, du hdéttest nur die Kurse bei uns gemacht. Wére
das dann wie eine Insel, die mit dem Alltag wenig verknUpft iste
Leistet die Therapie auch die VerknUpfung und Festigung im Alltag?

Nein, man kann IMPACT eigentlich viel besser mit dem Alltag
verknUpfen als die Therapie, in der Therapie geht es ja sehr oft um die
Vergangenheit. Wenn ich nur den Kurs bei IMPACT gemacht hdatte,
wdre ich wahrscheinlich sehr selbstbewusst und kdnnte vielleicht auch
besser mit meiner Geschichte umgehen. Aber ich hatte Angst, dass
sich nach einer gewissen Zeit meine Geschichte wieder durchdrickt.
Mit dem Kurs habe ich viel gelernt und habe eine gute Grundlage.
Und ich mache weiterhin Therapie, damit ich keine Angst haben
muss, dass irgendwann mal das Fass explodiert. Ich finde es wichtig,
dass es beides gibt.

Wir Uberlegen, ob es Anderungen in unseren Kursen geben kénnte,
die gerade fUr Personen mit Gewalterfahrungen bessere
UnterstUtzung bieten kénnten. Ein Thema ist dabei, wie IMPACT und
die therapeutische Begleitung zusammenarbeiten kénnen. Hast du
Ideen, wie wir unsere Kurse spezifisch fir Menschen mit
Gewalterfahrungen verbessern kénnten?

Was mir immer sehr half, war der Fokus darauf, dass wir im hier und
jetzt sind. Auch die Hilfsmittel wie Eisbeutel, oder auch andere, zum

Beispiel ein Gummiband am Handgelenk, das man spicken lassen
kann, damit man sich wieder spUrt. Oder ganz scharfe Bonbons.
Solche Sachen helfen enorm. Manchmal spurte ich mich nicht mehr
und war in meiner alten Geschichte. Es kommen eigentlich immer die
gleichen Situationen hoch, mal diese, mal jene. Ich finde es gut, wenn
man viele Méglichkeiten hat, um die Leute wieder herauszuholen. Das
finde ich eigentlich das wichtigste. Angst vor diesem Zustand muss
man ja nicht haben. Aber je Idnger ich in diesem Zustand sein muss,
desto schlimmer wird es, und umso Idnger geht danach, mich in der
Realitédt wieder zurechtzufinden. FUr mich war es gut, dass ich wieder
zurickkommen konnte und zurickgeholt wurde.

Wir haben ja ein enorm dichtes Programm in unseren Kursen. Hdattest
du manchmal mehr Zeit gebrauchte

Nein, ich wollte in diesem Kurs ja unbedingt moglichst viel lernen.
Manchmal regfte ich mich darUber auf, dass ich so einen ,Anfall”
gehabt hatte, weil ich ja den ganzen Kurs machen wollte, und nicht
nur die Halfte. Mir war es wichtig, nichts oder nicht viel zu verpassen.

Falit dir sonst etwas ein, was du sinnvoll fGndest gerade spezifisch fUr
Teilnehmende mit Gewalterlebnisseng Oder findest du den Kurs auch
fUr diese Gruppe von Teilnehmerinnen geeignet?

Was schon hilft, ist das immer wieder présent werden, gerade in den
Teilen, wo wir viel gezeigt bekamen, und als es um die
Vergewaltigungssituationen ging. Da half mir das Stampfen mit den
FUssen, und es wdre vielleicht gut gewesen, mal eine Technik machen
zu kdnnen zwischendurch, um in die Aktion zu kommen. Solche Dinge
kénnte man vielleicht noch mehr einsetzen.

Kannst du mir noch etwas Uber dein heutiges Leben sagen?g Das
ganze ist ja noch nicht sehr lange her, wie geht es dir jetzte

Es ist jetzt fUnfeinhalb Jahre her, seit ich gegangen bin. Vor allem
anfangs ging dann eigentlich alles sehr schnell. Heute habe ich eine
gute Arbeitsstelle. Ich bin gesund, habe keine Essstérung mehr. Ich



habe einen lieben Freund und eine eigene Wohnung und bin sehr
glucklich. Ja, das darf ich so behaupten.

Mit deinem Vater hast du keinen Kontakt mehre

Am Anfang hatte ich noch Terror, wir wurden auch bedroht per Mail
und SMS, ich musste meine Nummer wechseln. Mal drohte er, er
bringe sich um, mal, er bringe uns alle um, mal, er bringe alle um
ausser meinen Bruder. Er hat auch meine Mutter sehr beschimpft.
Jetzt habe ich aber seit einigen Jahren nichts mehr gehdért. Bis dahin
war schon immer wieder mal etwas, ein bdses SMS, oder ein
schleimiges SMS, ich solle doch zurGckkommen, oder er meldete sich
bei meiner Mutter. Aber jetzt haben wir beide Ruhe. Keine Ahnung,
warum, aber es ist gut so.

Ich finde es sehr eindricklich, wie gut es dir geht, nach all dem, was
du erlebt hast. Was du beschrieben hast, klingt sehr destabilisierend,
dein Vater, der sexuelle und physische Gewalt ausibte und deine
Mutter, die keine Verantwortung Gbernahm...

Was in solchen Situationen sehr wichtig sein kann, ist eine stabile
Person, die trotz allem Halt geben kann. Gab es das bei dir?

Ja, meine Grossmutter war fUr mich der Halt, den ich brauchte.
Obwohl ich sie nicht viel sehen konnte, weil sie weit weg wohnte. Sie
war fUr mich der wichtigste Mensch in der ganzen Familie. Sie war die
Mutter meines Vaters, aber er kam nie mit, wenn wir zu ihr in die Ferien
oder ins Wochenende fuhren. Bei ihr war es immer schén und
entspannend. Ich konnte machen, was ich wollte, ich konnte essen
oder auch nicht, und das war einfach so beruhigend, eine Auszeit.
Auch wenn es nur zwei Tage waren, es waren wichtige Tage, in
denen es ganz normal und locker war. Kein Schreien, keine Schldge,
keine sonstigen Sachen. Ich hatte den Eindruck, sie habe schon eine
Ahnung, aber sie sagte nie etwas.

FOr mich war sie ganz klar meine Bezugsperson. Ich hatte eine sehr
starke Beziehung zu ihr, wir waren uns sehr &hnlich. Es war sehr wichtig,
dass es sie gab, nur schon mit ihr zu telefonieren war gut. Ich war for
eine kurze Zeit in einer Wolke, in der alles ok war. Vielleicht nur fir

dreissig Minuten, aber in diesen dreissig Minuten war die Welt ok und
das war wichtig. Dass ich auch wusste, ,die Welt ist nicht einfach
schlimm, sie ist auch irgendwodurch in Ordnung."

Sie ist einen Tag bevor ich ins M&dchenhaus kam gestorben. FUr mich
war klar, dass sie gemerkt hat, dass sie die Verantwortung abgeben
konnte. Ich war aus dem Schlimmsten raus, es begann ein neuer Weg
fOr mich, es ging jetzt bergauf.



